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Programa de habilidades 4. Epidemiologia basicaya dministracion sanitaria
(3109G01011 / 2015)

Datos generales

Curso académico: 2015

Descripcion: El conocimiento de la salud y de sus condicionantes, de los riesgos que
pueden provocar su deterioro y de las intervenciones a nivel comunitario a impulsar para
proteger el estado de salud de las poblaciones son objetivos de la Salud Publica. Se trata
de pasar:

- Del estudio de los individuos en el conocimiento de las poblaciones

- Del estudio de las enfermedades en el estudio de la salud con sus condicionantes y los
elementos que la pueden poner en peligro.

- Del estudio de los diagndsticos y tratamientos de la patologia en el estudio de la
prevencién de la enfermedad y la promocién de la salud.

Implica las actividades y los esfuerzos de la comunidad orientados a la defensa y la
promocion de la salud de la poblacién y para restablecer -la cuando se haya perdido. Son
politicas e iniciativas organizadas por la sociedad para proteger, promover y recuperar la
salud de sus individuos. Las actividades propias de la Salud Publica pueden cambiar al
modificarse la tecnologia y los valores sociales, pero los objetivos siempre son la reduccion
de la "cantidad" de enfermedad, de las muertes prematuras y los trastornos e
incapacidades producidos por la enfermedad en las poblaciones.

Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventiva y la salud
publica. Factores de riesgo y prevencion de la enfermedad. Historia natural de la
enfermedad y niveles de prevencién. Reconocer los determinantes de salud de la
poblacién. Indicadores sanitarios. Planificacién, programacion y evaluacion de programas
de salud. Prevencion y proteccién ante enfermedades, lesiones y accidentes. Vigilancia
epidemioldgica. Evaluacion de la calidad asistencial y estrategias de seguridad del
paciente. Vacunas. Epidemiologia. Demografia. Conocer la planificacién y administracion
sanitaria a nivel mundial, europeo, espafiol y autonémico. Conocer las implicaciones
econdmicas y sociales que comporta la actuacion médica, considerando criterios de eficacia
y eficiencia.

Los alumnos desarrollaréan habilidades encaminadas a:

- Valorar las necesidades de salud de la poblacion

- Desarrollar politicas de salud

- Garantizar las prestaciones de los servicios sanitarios

Créditos ECTS: 6

Grupos

Grupo A
Duracion: Semestral, 1° semestre

Profesorado: ANTONI CASTRO GUARDIOLA , FERRAN CORDON I GRANADOS , MIGUEL QUESADA
SABATE , PEDRO ANTONIO TORAN MONSERRAT , SILVIA TORRENT GONI , JUAN CARLOS TRULLAS
VILA , ALBERTO ZAMORA CERVANTES

Lengua de las clases: catalan (50%), espafiol (40%), inglés (10%)

pag. 1




——
Universitat de Girona

Facultat de Medicina

e

Horarios:

Actividad Horario Grupo de clase aula
teoria 1
Practicas de aula informatica 1
practicas otros 1
practicas clinicas 1
Aprendizaje basado en problemas 1
Aprendizaje basado en problemas 2
Grupo B

Duracion: Semestral, 1° semestre

Profesorado: MARIA CARME CARRION RIBAS , FERRAN CORDON I GRANADOS , ARMANDO JESUS
GRAU MARTIN , MIGUEL QUESADA SABATE , PEDRO ANTONIO TORAN MONSERRAT , SILVIA
TORRENT GONI , JUAN CARLOS TRULLAS VILA

Lengua de las clases: catalan (50%), espafiol (40%), inglés (10%)

Horarios:

Actividad Horario Grupo de clase aula
teoria 1

Practicas de aula informatica 2

practicas otros 1

practicas clinicas 1

Aprendizaje basado en problemas 3

Aprendizaje basado en problemas 4

Grupo C

Duracion: Semestral, 1° semestre

Profesorado: FERRAN CORDON I GRANADOS , MIGUEL QUESADA SABATE , PEDRO ANTONIO
TORAN MONSERRAT , SILVIA TORRENT GONI , JUAN CARLOS TRULLAS VILA

Lengua de las clases: catalan (50%), espafiol (40%), inglés (10%)

Horarios:

Actividad Horario Grupo de clase aula
teoria 1

Practicas de aula informatica 3

practicas otros 1

practicas clinicas 1

Aprendizaje basado en problemas 5
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Aprendizaje basado en problemas 6

Grupo D
Duraciéon: Semestral, 1° semestre

Profesorado: FERRAN CORDON I GRANADOS , RUT PORTA BALANYA , MIGUEL QUESADA SABATE ,
PEDRO ANTONIO TORAN MONSERRAT , SILVIA TORRENT GONI , JUAN CARLOS TRULLAS VILA ,
SUSANNA VARGAS VILA

Lengua de las clases: catalan (50%), espafol (40%), inglés (10%)

Horarios:

Actividad Horario Grupo de clase aula
teoria 1

Practicas de aula informatica 4

practicas otros 1

practicas clinicas 1

Aprendizaje basado en problemas 7

Aprendizaje basado en problemas 8

»

Competencias

Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, que incluyan los principios
éticos, las responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente.
Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad
y la profesion, con especial atencién al secreto profesional.

Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional y comprender las
implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacién.

Desarrollar la practica profesional respetando la autonomia del paciente, sus creencias y su
cultura.

Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia
profesional, prestando especial atencidn al aprendizaje autébnomo de nuevos conocimientos
y técnicas ya la motivacion para la calidad.

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.
Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u
otras instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion
clinica centrada en el paciente y utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demas
recursos del sistema sanitario.

Escuchar con atencidn, obtener y sintetizar informacién pertinente de los problemas que
afectan al enfermo y comprender el contenido de esta informacion.

Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible para terceros.
Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto oralmente como por escrito, con los
pacientes, los familiares, los medios de comunicacién y otros profesionales.

Establecer una buena comunicacién interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia
y empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacion y otros profesionales.
Reconocer los determinantes de salud en la poblacién, tanto los genéticos como los
dependientes del sexo y estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econdmicos,
psicolégicos y culturales.

Asumir el propio papel en las acciones de prevencién y proteccion ante enfermedades,
lesiones o accidentes y mantenimiento y promocién de la salud, tanto a nivel individual
como comunitario.
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Reconocer el propio papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando
sea apropiado, tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en las
intervenciones para la promocion de la salud.

Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de
decisiones sobre salud.

Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los entornos y
condicionantes de los diferentes sistemas de salud.

Tener conocimientos basicos del Sistema Nacional de Salud y de legislacion sanitaria.
Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y
biomédica para obtener, organitzatr, interpretar y comunicar la informacion cientifica y
sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en las actividades
clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Mantener y utilizar los registros con informacion del paciente para su posterior analisis,
preservando la confidencialidad de los datos.

Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la
prevencion y la cura de las enfermedades.

Ser capaz de formular hipétesis, recoger y valorar de forma critica la informacion para la
resolucion de problemas, siguiendo el método cientifico.

Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora.

Garantizar el conocimiento adecuado de la lengua inglesa, tanto oral como escrita,
teniendo en cuenta las especificidades del registro médico para poder comunicarse
eficazmente a la comunidad internacional cientifica y profesional.

]

Contenidos

1. INTRODUCCION Y CONCEPTOS DE SALUD PUBLICA:

1.1. Conceptualizacion de la Salud Publica

1.2. Definicién de salud y analisis de sus determinantes

1.3. La planificacion sanitaria y sus instrumentos )

1.4. Procesos de reforma de la Salud Publica 2. EPIDEMIOLOGIA: 2.1. Introduccién a la
epidemiologia. Objetivos y principios del método epidemioldgico 2.2. Tipos de variables y medidas
2.3. Medidas de frecuencia, asociacion e impacto 2.4. Los diferentes tipos de estudios y disefios
epidemioldgicos 2.5. Errores y sesgos 3. INTERVENCION EN SALUD PUBLICA: 3.1. Promocién de la
salud 3.2. Educacion para la salud 3.3. Proteccion de la salud 3.4. Intervenciones especificas y en
grupos especiales (poblacién inmigrante, mujeres) 3.5. Vigilancia epidemioldgica 4. GESTION
SANITARIA: 4.1. Modelos y sistemas sanitarios. 4.2. Planificacién sanitaria 4.3. Sistemas de
informacion sanitaria. Demografia, registros, bases de datos, sistemas de codificaciény
clasificacion, encuestas de salud. 4.4. Introduccion a la evaluacion socioecondmica 5. POLITICAS
DE SALUD: 5.1. Instrumentos de politica sanitaria 5.2. Politicas y organismos internacionales,
estatales, autondmicos y locales relacionados con la salud

Actividades
Horas Horas
Tipo de actividad con sin total
profesor profesor

Analisis / estudio de casos 19 58 72
clases expositivas 4 4 8
clases practicas 5 10 15
Prueba de evaluacién 3 28 31
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seminarios 12 12 24
total 43 107 150
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Evaluacién y Calificacion

Actividades de Evaluacién
Descripcion de la actividad Evaluacion de la actividad %

Se evaluara con la metodologia ABP.El proceso
de evaluacidon continua se basara en el trabajo
y habilidades mostradas por el estudiante

durante el desarrollo de los casos ABP en base

ABP DE 3 CASOS 40
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a habilidades de aprendizaje, comunicacion,
responsabilidad, relaciones interpersonales

A partir de la presentacion y analisis de un caso
se realizara una prueba de evaluacion con

EVALUACION ABP metodqlogl'a ABP: Justificacion y_objeti\l/os de
aprendizaje de 4 temas en un primer dia y
desarrollo de dos de estos temas en un
segundo dia

20

Se realizard un examen de 60 preguntas con
EVALUACION CONOCIMIENTO respuestas multiples (abcd). L,as respuestas en
A blanco no descuentan, las erréneas descuentan 40
TEORICO .
1/4 de pregunta. Se aprueba con una nota igual
o superior a 5 sobre 10.

Calificacion

Para aprobar el mddulo se deben haber aprobado cada una de las evaluaciones con una nota igual
o superior a 5 sobre 10.

Los seminarios son de obligada asistencia para poder aprobar la asignatura. La no asistencia a
alguno de los seminarios serd compensada por el estudiante con una tarea sustitutiva. La no
asistencia y no realizacion de la tarea sustitutiva sin motivo justificado serd tomada en
consideracion por el tutor en la evaluacion de la ABP.RECUPERACIO: Habra examen de
recuperacion de la prueba de ABP y del examen test. La nota maxima que se puede obtener de las
evaluaciones de las actividades suspendidas sera de un 5 si el alumno se considera apto,
independientemente de la nota que obtenga de esta evaluacidn. Esta nota hard promedio con la
nota que el alumno haya obtenido en las otras actividades evaluables y que haya superado
previamente.

¥

Observaciones

La asistencia a los seminarios es obligatoria para poder presentarse al examen.

Es importante haber revisado, antes del mddulo, los conceptos estadisticos basicos estudiados en
otros cursos, asi como los de blsqueda de informacion bibliografica.

Con cada caso de ABP se propondran una serie de articulos cientificos de lectura recomendada. Es
importante, para alcanzar los objetivos docentes del mddulo, el trabajo con estas lecturas de
forma individual o en los grupos de ABP.

Es recomendable también la consulta habitual en Moodle por parte del estudiante, ya que estas
lecturas y otras actividades de aprendizaje colaborativo se irdn implementando progresivamente a
medida que avance el mddulo
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